
Fornuftig opvarmning 
Efteråret er kommet og varmesæsonen er begyndt. Det er tid til at tænde radiatorerne, 

men efter mange måneder med slukkede radiatorer kan det være svært at huske, 

hvordan man udnytter varmen bedst muligt - uden det går ud over komforten. Her er 

et par råd: 

 

Termostaterne skal stå på det samme 

Du får den bedste komfort, hvis alle termostater i samme rum står på det samme. Det 

er samtidig den mest effektive måde at varme op på. 

 

Hav lidt varmt tøj klar 

Temperaturen har meget at sige i forhold til, hvor meget varme du bruger. Hver gang 

du hæver temperaturen 1 grad, stiger dit varmeforbrug med 5 %. Prøv derfor om du 

kan have en temperatur, der er lidt lavere, end du er vant til – og hav i stedet en lidt 

tykkere trøje og et par hjemmesko på standby. 

 

Luft ud ofte 

Udluftning giver bedre indeklima og mindre fugt i boligen, så luft kraftigt ud, men 

kun i korte perioder! Lad ikke et vindue stå på klem hele dagen. På den måde når 

vægge, gulve og møbler ikke at blive kolde, og der skal derfor bruges mindre energi 

til at varme rummet op igen. 

 

Mærk på røret 

Fraløbsrøret på radiatorerne skal være så koldt som muligt. Er det varmt betyder det, 

at du sender varme tilbage til varmeværket, og det koster ekstra. Ved at følge 

ovenstående råd burde problemet være løst. 

 

Aflæs måleren  

Følger du med i dit varmeforbrug, undgår du overraskelser, når regningen kommer. 

Det er også sjovere at spare, hvis man kan se på måleren, at det har en effekt. 
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